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ExcellenceReference Center 

 

 ดานบุคคล 
 นายแพทยธรณินทร กองสุข ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  

เปนผูที่มีผลงานผลงานดานโรคซึมเศรา ที่เปนทั้งผูบริหารโครงการวิจัยและนักวิจัยพัฒนาองค
ความรูที่จะเปนประโยชนตอระบบการบริการ บริหาร และวิชาการเกี่ยวกับโรคซึมเศราทั้ง
ประเทศโดยไดรับการอางอิงและนําผลงานที่ไดพัฒนาไปใชประโยชน ดังตอไปน้ี 
1. การศึกษาลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรมของโรคซึมเศราในคนไทยดําเนินการ

รวมกับสถาบันราชานุกูลและเครือขายนักวิจัยสรางนักวิจัยทางพันธุศาสตรดานจิตเวช

ศาสตร เปนความรวมมือกับอาจารยจิตแพทย 5 มหาวิทยาลัย ทําใหไดเครอืขายนักวิจัย

สรางนักวิจัยทางพันธุศาสตรดานจิตเวชศาสตร เปนความรวมมือกบัอาจารยจิตแพทย 5 

มหาวิทยาลัยไดคนพบคนพบ DNA ที่ใชปองกันและเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาโรคซึมเศรา

ในคนไทย ที่ไมเคยมีมากอนในวงการจิตเวชไทย 

2. การศึกษาปจจัยเสี่ยงของโรคซึมเศราในคนไทยเปนผลการดําเนินการวิจัยที่เปนความ

รวมมือกบั 5 คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยของประเทศไทย ซึ่งไดนําผลการวิจัยมาใชใน

การวางแผนดําเนินงานในปองกันแกไขและเฝาระวังการเกิดโรคซึมเศราในคนไทยที่มปีจจัย

เสี่ยงดังกลาวใหมปีระสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนทําใหไดไดความรูพืน้ฐาน ที่เปนปจจัยเสี่ยงโรค

ซึมเศราของคนไทย คือ เหตุการณที่มผีลตอการปวยเปนโรคซึมเศรากวาเรื่องอื่นๆ คือ การ

อับจนหนทาง/สบัสนในชีวิต การที่ไมสามารถปรบัตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการถูก

ลวนลามทางเพศ การเลิกกบัคนรัก/สาม/ีภรรยา 

3. การศึกษาความชุกและการกระจายของโรคซึมเศราของคนไทย เปนการศึกษาระดับชาติ

ไดขอมูลของประเทศไทยทีม่ีคนไทยปวยเปนโรคซึมเศราจํานวน 1,493,606 คน แบงเปน

โรคซึมเศราชนิดรุนแรง จํานวน 1,311,797 คน และโรคซึมเศราชนิดเรือ้รงัจํานวน 

181,809 คน ผูหญิงพบมากกวาผูชาย และพบวาปวยเปนโรคซึมเศรามากทีสุ่ดที่

กรุงเทพมหานคร รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูสูงอายุ 80 ปข้ึนไปปวยมากที่สุด 

รองลงมาคือ กลุมอายุ 55-59 ปทําใหไดเปนขอมูลที่นํามาใชในการสงเสริมปองกันในกลุมที่

พบวาปวยมากทีสุ่ด และการดูแลชวยเหลือและบําบัดรักษาอยางทันที ทําใหผูปวยเขาถึง

บริการมากข้ึน และไดรบัการปองกันการฆาตัวตาย อันตรายที่จะเกิดจากโรคซึมเศราได 

ตลอดจนไดนํามาเปนขอมลูประกอบการพจิารณาในเชิงนโยบายในการสนับสนุน

งบประมาณจากแหลงทุนตางๆ และเปนตัวช้ีวัดความสําเรจ็ของการปองกันและแกไขปญหา

โรคซึมเศรา 

4. การพัฒนาเทคโนโลยีสงเสริมสขุภาพจิตเพ่ือปองกันโรคซึมเศราสําหรับประชาชนและ

กลุมเสี่ยงเปนการพฒันารวมกบัผูเช่ียวชาญจากการพยาบาลจิตเวชศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน ทําใหได 19 เทคโนโลยีในการสงเสริมสุขภาพจิตเพื่อปองกันโรค
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ซึมเศรา สําหรบัประชาชนทั่วไป ที่สอดคลองกับรูปแบบลักษณะของคนไทยตามประเภท 

กลุมเสี่ยง และตามกลุมอายุไดแก “มัจจรุาชที่มองไมเห็นตัว”สปอตวิทยุ : ไมซาเหมือนเคย 

เกมโชว ลงุเหลมิเปลี่ยนไป  อาการสังเกต และสําหรับกลุมเสี่ยง ไดแก สื่อดอกไมแหง

เสียงเพลง:  ดอกลําเพลินเติมกําลังใจ  ใหใจแกกัน ลําภูไทสูซึมเศรา ลํากลอนลืมเศรา และ

สรภัญญะ สารคดีสั้น ชีวิตและธรรมชาติ “มารูจักกับโรคซึมเศรา ภาพยนตรสั้นปรบัใจ

คลายทุกข เรื่องของใจ หนังสือการตูน “ทุกขอยางไร ไมเหน็เปนโรคซึมเศรา เรื่องของใจ” 

รายการวิทยุภาษาอีสาน  “เปดปองเอี๊ยม สุขภาพใจ” 

5. พัฒนาระบบดูแลเฝาระวังโรคซึมเศราระดับจังหวัด ที่พัฒนาต้ังแต ป 2549 และตอเน่ืองจนถึง
ปจจุบัน พฒันา 3 เครื่องมือที่มทีั้งกลางและภาษาทองถ่ิน คือ 1) แบบคัดกรองโรคซึมเศราดวย 2 
คําถาม (2Q) ซึ่งเปนเครื่องมือสําหรับคนหาผูมีแนวโนมมีอาการของโรคซึมเศรา เปนแบบคัดกรองที่
สั้น ใชงาย มีความไวสูง 2) แบบประเมินโรคซึมเศราดวย 9 คําถาม (9Q)เปนแบบสัมภาษณใช
ประเมินระดับความรุนแรงของอาการในผูปวยโรคซึมเศรา มีความงาย สะดวก แมนตรง มีความ
นาเช่ือถือ 3) แบบประเมินการฆาตัวตาย 8 คําถาม (8Q)เปนแบบสัมภาษณที่สามารถบอกความ
รุนแรงของความเสี่ยงการฆาตัวตายได พัฒนา 2 แนวทาง คือ 1) แนวทางการจัดการโรคซึมเศรา
สําหรับแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไปในสถานบริการระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ (CPG-MDD-GP)ซึ่งเปน
แนวทางแรกของประเทศไทยสําหรับแพทยเวชปฏิบัติทั่วไป ที่ทําใหมีผูปวยโรคซมึเศราเขาถึงบริการ
เพิ่มข้ึน การจัดการตาม CPG-MDD-GP จะเนนการวินิจฉัยโรค การรักษาดวยยาตานเศรารวมกับการ
ชวยเหลือทางสงัคมจิตใจเปนหลัก 2) แนวทางการติดตามเฝาระวังการกลับซ้ําและการกลับเปนใหม 
ดวย 9Q และ 8Q ทุกเดือน เปนเวลา 1 ป และเพื่อใหมีขอมูลในการติดตามเฝาระวังโรคซึมเศราทุก
พื้นที่ของประเทศไทยทีผู่ปวยไปรับบริการ และพฒันา 1 โปรแกรม คือ โปรแกรมระบบสารสนเทศ
การดูแลเฝาระวังโรคซึมเศราระดับจังหวัด เปน web application (ใน 
www.thaidepression.com ชองทางการติดตอประสานงานกันของผูปฏิบัติ และหนวยงานกลาง 
รวมทั้งเปนแหลงขอมลูสารสนเทศผลการดําเนินงาน การติดตามประเมินผล ขอเสนอแนะแนวทาง
แกไข และองคความรูที่ไดจากดําเนินงานทั้งหมด) ที่เช่ือมโยงเขาระบบฐานขอมูลของทุกสถานบริการ
สาธารณสุขทัง้ประเทศ ซึ่งวัตถุประสงคสําคัญเพื่อวัดผลการเขาถึงบริการของผูปวยโรคซึมเศราทัง้
ปริมาณและคุณภาพ และพัฒนาหลักสูตรการพฒันาศักยภาพของบุคลากรทั้งแพทย และพยาบาลใน
การดูแลเฝาระวังโรคซึมเศราระดับจังหวัด ที่ใชในการอบรมบุคลากรดังกลาวกอนนําไปปฏิบัติ เพื่อ
สรางความมั่นใจและเพิม่ความเช่ียวชาญในการจัดการเกี่ยวกับโรคซึมเศราในพื้นที ่


