
แผนการสอนแนวทางการจัดการโรคซึมเศราสาํหรับแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไป ระยะเวลาครึ่งวัน 

Contents Time 
morning 

Time 
afternoon 

Duration 
total170min 

Note 

1. Attitude 09.00-09.15 13.00-13.15 15  
2. องคความรูเรื่องโรคซมึเศรา 09.15-09.45 13.15-13.45 30  
3. ระบบดูแลเฝาระวังและที่มา 

CPGและการนําไปใช 
09.45-10.00 13.45-14.00 15  

4. Assessment MDD 10.00-10.20 14.00-14.20 20 Break 10 min 
5. Treatment 10.30-11.00 14.30-15.00 30  
6. ฝกปฏิบัติ 11.00-12.00 15.00-16.00 60  

 


