
การคัดกรองและประเมินโรคซึมเศร้าในระบบดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้า



1. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
เครื่องมือที่ใช้ในระบบดูแลเฝ้าระวังโรค
ซึมเศร้า

2. มีเจตคติที่เหมาะสมในการคัดกรองและ

วัตถุประสงค์วัตถุประสงค์

2. มีเจตคติที่เหมาะสมในการคัดกรองและ
ประเมินโรคซึมเศร้าของระบบฯ 

3. มีทักษะในการใช้เครื่องมือการคัดกรอง
และการประเมิน    โรคซึมเศร้าได้
ถูกต้องตามแนวทางที่กําหนดไว้



1. เครื่องมือเพื่อการคัดกรองโรคซึมเศร้า

2. เครื่องมือเพื่อวินิจฉัยและการจําแนก
โรคซึมเศร้า 

เครื่องมือในการคัดกรองเครื่องมือในการคัดกรอง//ประเมินโรคซึมเศร้าประเมินโรคซึมเศร้า

โรคซึมเศร้า 

3. เครื่องมือเพื่อบรรยายอาการและ
ประเมินอาการ 

4. เครื่องมือเพื่อประเมินผลลัพธ์การ
รักษา (ใช้ติดตามการรักษา)



กิจกรรม เครื่องมือ/คู่มือ ผู้ใช้

การคัดกรองโรคซึมเศร้าใน
ชุมชนและในกลุม่เสี่ยงใน
สถานบริการ

แบบคัดกรอง 2Q,DS8

คู่มือโรคซึมเศร้าหายได้

อสม. พยาบาล หรือ
จนท.สาธารณสุข ใน 
PCU/รพช./รพท.

การประเมินและจําแนกความ แบบประเมิน 9Q, ฆ่าตัวตาย 8Q, พยาบาล หรือ แพทย์ที่

เครื่องมือและคู่มือในระบบดูแลเฝ้าระวังเครื่องมือและคู่มือในระบบดูแลเฝ้าระวัง

การประเมินและจําแนกความ
รุนแรงของโรคซึมเศร้า

แบบประเมิน 9Q, ฆ่าตัวตาย 8Q, 
คู่มือโรคซึมเศร้าหายได้

พยาบาล หรือ แพทย์ที่
PCU/รพช./รพท.

การติดตามเฝ้าระวังการกลับ
เป็นซ้ํา

แบบประเมิน 9Q

คู่มือโรคซึมเศร้าหายได้, แนวทางฯ

พยาบาล หรือ จนท.สา
ธารณสุขใน PCU/ รพช

การดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้า แนวทางการดูแลเฝ้าระวังโรค
ซึมเศร้าระดับจังหวัด
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ความเชื่อมโยงของการใช้เครื่องมือกับการดูแลเฝ้าระวังความเชื่อมโยงของการใช้เครื่องมือกับการดูแลเฝ้าระวัง

ประเมนิส่งเสริม
ป้องกัน

รักษา
ติดตาม
เฝ้าระวัง

รักษาคัดกรอง

วินิจฉัย



อสม. สอ./PCU รพช./รพท. รพ.ที่มีจิตแพทย์

+ve+ve+ve

≥ 7

ให้การรักษา
ตามมาตรฐาน

การรักษา

≥ 7

ประเมินการฆ่าตัวตายด้วย 8Q 8Q

≥17

ประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Qประเมินด้วย 9Q
≥ 7

แจ้งผลและให้สุขภาพจิตศึกษา

คัดกรอง

แจ้งผลและ
ให้สุขภาพจิต

ศึกษา

คัดกรองในกลุ่มเสี่ยง คัดกรองในกลุ่มเสี่ยงด้วย 2Q หรือ DS8

ประเมิน

กระบวนการดูแลเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า

Education

ติดตามการรักษาจน 9Q <7 ทุก 1 เดือน เป็นเวลา 6 เดือน แล้วลดยาลงจนหยุดได้

Non MDDNon MDD

ไมม่ีปัญหาทางสังคมจิตใจไมม่ีปัญหาทางสังคมจิตใจ

9Q 

≥19

Csg

≥17

มีปัญหาทางสังคมจิตใจมีปัญหาทางสังคมจิตใจ
≥7

ผลประเมินด้วย 9Q

ติดตามด้วย 9Q

ซ้ําอีก 1 เดือน

Mild 9Q=7-12

Moderate 9Q=13-18

Severe 9Q≥19

วินิจฉัยโรคซึมเศร้าโดยแพทย์

MDD
≥7

Csg+Edญาติ

Rx+Csg+Edญาติ

การฆ่าตัวตายด้วย
DS8, 8Q

ติดตามด้วย 
9Q หรือ/และ 8Q

ทุกเดือนเป็นเวลา 1 ปี 
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คัดกรอง

การคัดกรองการคัดกรองในระบบดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าในระบบดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้า

คัดกรอง

การคัดแยกผู้ป่วยออก
จากกลุ่มไม่ป่วยและลดภาระ

การ Dx.โดยแพทย์และ
นําผู้ป่วย

เข้าสู่กระบวนการช่วยเหลือ

2Q,DS8
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คัดกรอง

การคัดกรองผู้ป่วยโรคซมึเศร้าการคัดกรองผู้ป่วยโรคซมึเศร้า

ต้องได้รับคัดกรอง

มีภาวะซึมเศร้า
หรือมีแนวโน้มปว่ย
เป็นโรคซึมเศร้า

ต้องได้รับ
การยืนยัน
ว่า เป็น

โรคซึมเศร้าการคัดแยกผู้ป่วยออก
จากกลุ่มไม่ป่วยและลดภาระ

การ Dx.โดยแพทย์และ
นําผู้ป่วย

เข้าสู่กระบวนการช่วยเหลือ



เกณฑ์การวินิจฉัย Major depressive episode (DSM-IV-TR)

มีอาการดังต่อไปนี้ อย่างน้อย 5 อาการ เกิดขึ้นแทบทั้งวัน เป็นเกือบทุกวัน ติดต่อกันไม่ต่ํากว่า 2 
สัปดาห์ และทําให้เสียหน้าที่การงานการสังคม

1. มีอารมณ์เศร้า ทั้งที่ตนเองรู้สึกและคนอื่นสังเกตเหน็
2. ความสนใจหรือความเพลิดเพลินในกิจกรรมปกติที่เคยทาํทั้งหมดหรือแทบ

ทั้งหมดลดลงอย่างมาก

ต้องมีอาการเหล่านี้
อย่างน้อย 1 อย่าง

ทั้งหมดลดลงอย่างมาก

3. น้ําหนักลดลงหรือเพิ่มขึ้น(มากกว่าร้อยละ 5  
ต่อเดือน)/เบื่ออาหารหรืออยากอาหารมากขึ้น

4. นอนไม่หลับหรือหลับมาก
5. ทําอะไรช้า เคลื่อนไหวช้าลง หรือ

กระสับกระส่าย อยูไ่ม่สุข

6. เหนื่อยอ่อนเพลียหรือไม่มีแรง
7. รู้สึกตนเองไร้ค่าหรือรู้สึกผิดมากเกินควร
8. สมาธิหรือความคิดอ่านลดลง
9. คิดถึงเรื่องการตายอยู่ซ้ําๆหรือคิดฆ่าตัว

ตาย หรือพยายามฆ่าตัวตายหรือมีแผน



คําถาม ภาษากลาง ภาษาอีสาน มี ไม่มี (บ่มี)

1

ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวม
วันนี้ 

ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา
รวมมื่อนี่ เจ้ามีอาการมูนี่บ่

เครื่องมือการคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย เครื่องมือการคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย 22QQ

1 วันนี้ 
“ท่านรู้สึก หดหู่  เศร้า 
หรือท้อแท้สิ้นหวังหรือไม”่

รวมมื่อนี่ เจ้ามีอาการมูนี่บ่
“อุกอั่ง หงอย เซ็ง หนหวย 

บ่เป็นตาอยู่ มีแต่อยากไฮ่”

2

ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวม
วันนี้ 
“ท่านรู้สึก  เบื่อ ทําอะไรก็
ไม่เพลิดเพลินหรือไม”่

ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา
รวมมื่อนี่ เจ้ามีอาการมูนี่บ่
“บ่สนใจหยงั บ่อยากเฮ็ดหยัง 

บ่ม่วนบ่ซืน”



แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า  2Q

ถ้า “ไม่มี” ทั้ง 2 คําถาม 
ถือว่าปกติ หรือ ไม่มีแนวโน้มป่วยเป็นโรคซึมเศร้า

การแปลผลการใช้แบบคัดกรอง การแปลผลการใช้แบบคัดกรอง 22QQ

ถือว่าปกติ หรือ ไม่มีแนวโน้มป่วยเป็นโรคซึมเศร้า
ถ้า “มี” คําใดคําหนึ่งหรือทั้ง 2 ข้อ (มีอาการใดๆ ในคําถามที่ 1 และ 2)
หมายถึง 
เป็นผู้มีความเสี่ยงหรือมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า



� วิธีการคัดกรอง

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์กับผู้ถูกคัดกรอง

วิธีการใช้แบบคัดกรอง วิธีการใช้แบบคัดกรอง 22QQ

..............................



� วิธีการคัดกรอง

2. เน้นการถามถึงอาการที่เกิดขึ้นในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา   

3. หากผู้ถูกถามไม่เข้าใจ ให้ถามซ้ํา ไม่ควรอธิบายหรือขยาย
ความเพิ่ม ควรถามซ้ําจนกว่าผู้ถูกถามได้ตอบตามความเข้าใจ

วิธีการใช้แบบคัดกรอง วิธีการใช้แบบคัดกรอง 22QQ

ความเพิ่ม ควรถามซ้ําจนกว่าผู้ถูกถามได้ตอบตามความเข้าใจ
ของเขาเอง

4. ถ้าพบว่า ความเสี่ยงที่จะป่วยเป็นโรคซึมเศร้า “ควรได้รับการ
ประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Q ภายใน 2 สัปดาห์ แต่ไม่ควรนาน
เกิน 3 เดือน” 



แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าและความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย (DS8)
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ประเมิน

ความเชื่อมโยงของการใช้เครื่องมือกับการดูแลเฝ้าระวังความเชื่อมโยงของการใช้เครื่องมือกับการดูแลเฝ้าระวัง

9Q

ประเมินผู้ป่วย
หรือความรุนแรง

และการ
เปลี่ยนแปลง

ของโรคซึมเศร้า

- ปกติ
- น้อย
- ปานกลาง
- รุนแรง

ระดระดับ
ความรุนแรง
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ความเชื่อมโยงของการใช้เครื่องมือกับการดูแลเฝ้าระวังความเชื่อมโยงของการใช้เครื่องมือกับการดูแลเฝ้าระวัง

เครื่องมือประเมินเครื่องมือประเมิน

ติดตามเฝ้าระวังและ
ประเมนิผลลัพธ์การรักษา

ในการรักษา

เครื่องมือประเมิน
ช่วยในการติดตาม
ความก้าวหน้าของ

ผู้ป่วยและ
วัดประสิทธผิล
ในการรักษา

ระดประเมนิ
ความรุนแรง
หลังจากได้รับ

การรักษา

ประเมนิผลลัพธ์การรักษา

- น้อย
- ปานกลาง
- รุนแรง



เครื่องมือการประเมินโรคซึมเศร้าด้วย เครื่องมือการประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 99QQ



การแปลผลการใช้แบบประเมินโรคซึมเศร้า การแปลผลการใช้แบบประเมินโรคซึมเศร้า 99QQ

คะแนน การแปลผล

<7 ไม่มีอาการหรือมีอาการ
น้อยมากในปัจจุบัน

7-12 มีอาการระดับ Mild

ค่าจุดตัด (cut off score) = 7 คะแนน 
เป็นจุดตัดที่แบ่งระดับการวินิจฉัยหรอื
จําแนกคนที่ป่วยออกจากคนไม่ป่วย 
(cut off level) โดยเลอืกจากค่า ความความ7-12 มีอาการระดับ Mild

13-18 มีอาการระดับ
Moderate

≥19 มีอาการระดับ Severe

(cut off level) โดยเลอืกจากค่า ความความ
ไว ไว (Sensitivity) (Sensitivity) 7575..6868% % และ
ความจําเพาะสูง ความจําเพาะสูง (Specificity) (Specificity) 

9292..8585% % เป็นระดับที่สูงและสอดคลอ้ง
กับบริบทของโรคซึมเศร้าในคนไทย



1. ชี้แจงการที่มา/ความสําคัญและแจง้ผลการคัดกรองโรคซึมเศร้า ให้
ทราบก่อน

วิธีการใช้แบบประเมินโรคซึมเศร้า วิธีการใช้แบบประเมินโรคซึมเศร้า 99QQ

..............................



2. อธิบายให้ทราบถึงลักษณะของแบบประเมิน 9Q

3. เน้นการถามเพื่อค้นหาอาการที่มีในระยะ 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา            

4. ถ้าผู้ถูกถามไม่เข้าใจ ให้ถามซ้ํา ไม่ควรอธิบายหรอืขยายความเพิ่ม     
ให้ถามซ้ําจนกว่าผู้ถูกถามจะตอบตามความเข้าใจของเขาเอง

วิธีการใช้แบบประเมินโรคซึมเศร้า วิธีการใช้แบบประเมินโรคซึมเศร้า 99QQ

ให้ถามซ้ําจนกว่าผู้ถูกถามจะตอบตามความเข้าใจของเขาเอง

5. เน้น การแจ้งผลเพื่อสร้างความตระหนัก

6. ผู้ป่วยต้องได้รับการดูแลรกัษาตามระดับความรุนแรง



ถ้า...ผลการประเมินด้วย 9Q≥ 7 ขึ้นไป

วิธีการใช้แบบประเมินโรคซึมเศร้า วิธีการใช้แบบประเมินโรคซึมเศร้า 99QQ

ถ้า...ผลการประเมินด้วย 9Q≥ 7 ขึ้นไป

ต้องประเมิน 8Q ทันที



แบบประเมินแนวโน้มการฆ่าตัวตายด้วย แบบประเมินแนวโน้มการฆ่าตัวตายด้วย 88QQ



แบบประเมินการฆ่าตัวตาย แบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 8 คําถาม คําถาม ((88Q)Q)

คะแนนรวมคะแนนรวม แนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายในปัจจุบันแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน

1-8 Mild

9-16 Moderate

การแปลผลประเมินด้วย การแปลผลประเมินด้วย 88QQ

9-16 Moderate

≥ 17 Severe



1. อธิบายถึงที่มา/วัตถุประสงค์ของ 8Q
วิธีการใช้แบบประเมินด้วย วิธีการใช้แบบประเมินด้วย 88QQ



� ระยะเวลาที่ถาม
   - ข้อ 1- 7 ในเดือนทีผ่่านมารวมทั้งวันนี้
  - ข้อ 8     ในชีวิตทั้งหมดที่ผ่านมา

ถ้าพบวา่ มีแนวโน้มหรือเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ผู้ป่วยต้องได้รับการดูแลรักษา
ตามระดับความรุนแรง

วิธีการใช้แบบประเมินด้วย วิธีการใช้แบบประเมินด้วย 88QQ

ตามระดับความรุนแรง

ครั้งที่ Follow up 

ไม่ต้องประเมินข้อ 8



ประเภท เครื่องมือ การใช้
คัดกรองโรคซึมเศรา้ในชุมชน
และในกลุ่มเสี่ยงในสถาน
บริการ

แบบคัดกรองด้วย 2Q

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าฯ
DS8

• การชี้แจงวัตถุประสงค์ของการคัดกรองและ
การประเมิน

• ถามด้วยภาษาที่สอดคล้องกับท้องถิ่นหรือผู้
ถูกสัมภาษณ์ประเมนิและจําแนกความ แบบประเมินด้วย 9Q

สรุปการใช้แบบการคัดกรองและแบบประเมินโรคซึมเศร้าสรุปการใช้แบบการคัดกรองและแบบประเมินโรคซึมเศร้า

ถูกสัมภาษณ์

• ควรถามให้ได้คําตอบทีละข้อ

• ไม่ควรอธิบายขยายความเพิ่มเติมถ้าไม่ตอบ 
ให้ถามซ้ํา

• พยายามถามให้ได้คําตอบทุกข้อ

• รวมคะแนนและแจง้ผลพร้อมให้คําแนะนํา
หรือวิธีการปฏิบัติตัวตามแนวทางต่อไป

ประเมนิและจําแนกความ
รุนแรงของโรคซึมเศร้า/ความ
เสี่ยงหรือแนวโน้มฆ่าตัวตาย

แบบประเมินด้วย 9Q

แบบประเมินฆ่าตัวตาย 8Q

การวินิจฉัยโรคซึมเศร้า แบบประเมินด้วย 9Q หรือ 
ICD-10

การติดตามเฝ้าระวังการกลับ
เป็นซ้ํา

แบบประเมินด้วย 9Q



..Help Me Please…
I Need to Die…


