
ผลการศึกษา

ตัวอยางคําบอกเลาของกลุมตัวอยาง 

“ตอนนั�นก็คือหนูอยากตายไปเลย แบบไม่อยากห่วงอะไรทั�งสิ�น แบบ
อยากไปเลยให้มันรู้แล้วรู้รอด ตอนนั�นคือไม่อยากอยู่แล้ว  
ที�ทําไปไม่ใช่เพราะประชด หรือว่าแบบเป�นการคิดสั�นแบบในระยะเวลา
สั�น ๆ คือเหมือนแบบมันคิดอยากทํามานานแล้ว พอมีเหตุการณ์ที�เกิด
ขึ�นวันนั�น มันยิ�งทําให้หนูตัดสินใจได้ชัดขึ�นว่าแบบกล้าที�จะลงมือทําน่ะ
ค่ะ แล้วหนูก็คิดว่าแบบทําวางแผนอะไรแบบว่าอย่างแบบบริจาค
ร่างกายอะไรแบบนี�ค่ะ หนูคิดว่าถึงตัวหนูอยู่เองไม่มีประโยชน์อย่าง
น้อยร่างกายหนูก็ยังมีประโยชน์อยู่ ทุกวันนี�หนูก็ยังคิดว่าหนูเป�นภาระ
ของคนที�บ้านอยู่ หนูไม่มีอะไรที�หนูคิดว่ามันน่าภูมิใจเลยซักอย่าง เขา
บอกหนูว่าหนูไม่ใช่คนเก่ง หนูเป�นคนโง่”  (ID05)

“รู้สึกผิดกับตัวเองมาก จนถึงทุกวันนี�ก็ยังไม่ให้อภัยตัวเอง
 เรารู้สึกว่าเราวางแผนผิดพลาดไปหมดเลย ล้มเหลว แล้วเราก็แบบให้อภัยตัวเองไม่ได้ มีความตั�งใจที�จะแบบทํายังไงก็ได้ให้จบชีวิต
ลง ไม่อยากอยู่ แต่ก็รู้ว่าตัวเองสร้างป�ญหาไว้แล้วก็แบบว่าเหมือนไม่รู้ว่าทางออกมันอยู่ที�ไหนน่ะ  ความคิดครั�งสุดท้าย ก็คือต้อง
ลงมือให้สําเร็จ” (ID 10)

ตอนนั�นก็เหมือนกดดัน เหมือนกับครอบครัวก็พูดว่าหนูเกิดมาทําไมอะไรประมาณนี�ค่ะ เขาพูดเหมือนไม่อยากให้หนูเกิดมา 
หนูเสียใจมากไม่คิดว่าจะพ่อจะพูดคํานี�ออกมา  อันนี�คือคําสุดท้ายที�หนูแบบ หนูอยากฆ่าตัวตายตาย เขาไม่ได้อยากให้หนูเกิดมา
หนูก็ตายๆไปเสียก็คงดีอะไรประมาณนี�ค่ะ (ID07)

ไม่มีความคิดอะไร ไม่มีความคิดอะไร มีแต่ความตาย ใช่ หลับตาก็จะมืด ลืมตาก็จะมืด   ไม่ได้เกิดอะไร ความคิดคือมีแต่ว่าจะตาย ๆ
ตอนนั�นยังไม่ได้ยินเสียง เหมือนกับว่าความรู้สึกเราอย่างงี�ค่ะ มันเป�นความรู้สึกข้างในน่ะค่ะ ที�มันเหมือนแบบว่ากูต้องตาย ๆ ๆ 

มันเป�นประมาณนี�ค่ะ คือต่อให้เรามีสติแค่ไหนน่ะค่ะ มันก็ยังวนอยู่กับความตายอยู่ดี ก็คือต้องตายให้ได้  (ID06)
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วตัถปุระสงค์
เพื�อศึกษาทําความเขา้ใจถึงป�จจยัที�เกี�ยวขอ้งกับการทํารา้ย
ตนเองและพยายามฆา่ตัวตาย ตามมุมมอง การรบัรูข้องผู้
ป�วยโรคซมึเศรา้วยัผูใ้หญ ่

ระเบยีบวธิวีจิยั 
เป�นการศึกษาเชงิคณุภาพ โดยใชแ้นวการสมัภาษณเ์ชงิลึก
กลุ่มตัวอยา่งเป�นผูป้�วยอายุ 18 ป�ขึ�นไป ที�ไดร้บัการวนิจิฉัย
เป�นโรคซมึเศรา้และมปีระวติัทํารา้ยตนเองรว่มกับพยายาม
ฆา่ตัวตายภายใน 6 เดอืนก่อนสมัภาษณ ์และมารบับรกิารที�
โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ� จาํนวน 15 คน วเิคราะหข์อ้มูล
โดยการวเิคราะหเ์นื�อหา (content analysis) 

วธิกีารทํารา้ยตนเอง คือการกรดีแขน การใชเ้ขม็ฉีดยาดดูเลือดจากแขน ชกกําแพง 
วธิกีารฆา่ตัวตาย คือการกินยาเกินขนาด การผกูคอ 

กลุ่มตัวอยา่งเป�นเพศหญงิ 14 คน เพศชาย 1 คน อายุเฉลี�ย 26 ป� 
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  *โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ� กรมสขุภาพจติ 

ภาพชวีติของกลุ่มตัวอยา่งจากวยัรุน่สูว่ยัผู้ใหญ่

คําสาํคัญ : ซมึเศรา้ การฆา่ตัวตาย การทํารา้ยตนเอง 

ป�จจยัภายนอก  คือคําพูดของคนในครอบครวั 
ป�จจยัภายใน  คือความคิดอยากหนปี�ญหา อยากใหค้วามรูส้กึเจบ็ปวดหายไป ความ
รูส้กึดิ�งหดหูส่ดุขดี อยากทําใหเ้จบ็ที�อื�นไมใ่หเ้จบ็ที�หวัใจ อยากรเีซต็ชวีติตัวเองใหม ่อยาก
ตายไปเแบบไมอ่ยากหว่งอะไร ไมอ่ยากเจอวนัพรุง่นี�วา่จะทําอะไรและฆา่ตัวตายเพื�อเอา
เงินประกันใหค้รอบครวั
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