
การอบรมการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวยการแกไขปญหา ( Problem Solving Therapy : PST ) 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 ภาวะซึมเศราเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของทุกประเทศท่ัวโลก  จากการศึกษารวมกันระหวาง องคกร
อนามัยโลก Harvard School of Public Health และธนาคารโลกคาดการณภาระของโรค                 
(Burden of disease)  ท่ีมีประชากรในทุกภูมิภาคของโลก  โดยวัดความสูญเสียเปนจํานวนปท่ีดํารงชีวิตอยางมี
สุขภาพดี  พบภายในป 2563  โรคซึมเศราจะกอใหเกิดความสูญเสียเปนอันดับท่ี 2 รองจากโรคหัวใจและหลอด
เลือด 
 การบําบัดรักษาในผูปวยโรคซึมเศรา  ประกอบดวยการรักษาทางชีวภาพ เชน การใหยารักษาโรคเศรา  
การรักษาดวยไฟฟา  และใหการบําบัดทางสังคมจิตใจรวมดวย  เชน จิตบําบัดสัมพันธภาพระหวางบุคคล  การ
บําบัดดวยการออกกําลังกาย  การบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม และการบําบัดดวยการแกปญหา 

 การบําบัดดวยการแกไขปญหา ( Problem Solving Therapy : PST)  เปนการบําบัดท่ีใชการวิเคราะห  
พิจารณาเชิงเหตุผล  มีขอจํากัดเวลา  มีโครงสรางเหมือนจิตบําบัด  เนนไปท่ีการจัดการและการแกไขปญหาท่ี
เฉพาะเจาะจง  ซ่ึงผูบําบัดและผูปวยทํางานรวมกันในการท่ีจะคนหาและจัดลําดับความสําคัญของปญหา ซ่ึงเปน
กุญแจสําคัญ ในการจัดการกับปญหาใหลดลง  และพัฒนาพฤติกรรมการแกปญหาใหเหมาะสม 

 จาการศึกษาถึงประสิทธิภาพของ PST แบบ Meta-analysis ในผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศราและเสี่ยงตอการ
ฆาตัวตาย  พบวาการบําบัดดวยดวย PST ชวยใหผูปวยมีการรับรูปญหาทางบวก  และมีการแกไขปญหาอยางมี
เหตุผลมากข้ึน  ปจจุบันมีผูนําการบําบัดดวยการแกปญหา (Problem Solving Therapy : PST) ไปใชจํานวนมาก
ท้ังการบําบัดรายบุคคลและรายกลุม   ท้ังนี้เพราะหลังการบําบัดดวยการแกไขปญหา ( Problem Solving 
Therapy : PST)   มีทักษะการแกปญหาเพ่ิมข้ึน(สุวดี  ศรีวิเศษ, 2013)        

จากเหตุผลดังกลาว ศูนยวิจัยและฝกอบรม  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ จึง มีการ อบรมการ
บํา บัด ผูปวยโรคซึมเศราดวยการแกไขปญหา( Problem Solving Therapy: PST) 
เพ่ือใหบุคลากรและผูสนใจมีความรูความเขาใจเทคนิคและวิธี การบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวยการแกไขปญหา 
(Problem Solving Therapy : PST)ได 

 
2. วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารับการอบรมสามารถ 
 2.1 อธิบายแนวคิดและหลักการ  และเปาหมายของการบําบัดดวยการแกไขปญหา (Problem Solving 
Therapy : PST) ได 
 2.2บอกเกณฑการพิจารณาของผูปวยโรคซึมเศราท่ีเขารับการบําบัดไดถูกตอง  
 2.3บอกข้ันตอนและเทคนิคการบําบัดดวยการแกไขปญหา (Problem Solving Therapy :PST) ได 
 
 
 
 



3. องคประกอบของหลักสูตร 
สังเขปหัวขอรายวิชา ดังนี้ 
 3.1 ธรรมชาติของโรคซึมเศราและแนวทางการบําบัดทางสังคมจิตใจ 
 3.2 แนวคิด Five Dimensions Model 
 3.3 องคประกอบของการแกไขปญหา 3 แบบ (ปญหา  การแกไขปญหา  และวิธีแกปญหา) และฝกปฏิบัติ 
 3.4เทคนิคการปรับมุมมองจากNPO เปน PPO และฝกปฏิบัติ 
 3.5 วิธีแกปญหา แบบ Impulsive/ Careless และแบบ Avoidance และฝกปฏิบัติ 
 3.6 การสรางทางเลือกและวิธีแกปญหา แบบ Rational Problem Solving และฝกปฏิบัติ 
 3.7 การปรับลดอารมณทางลบ  และแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 3.8 ข้ันตอนของการบําบัดการแกไขปญหาในผูปวยภาวะซึมเศรา 7 ข้ันตอน 
 3.9 ฝกปฏิบัติแบบบูรณาการ 
 
4.  วิธีการฝกอบรม 
         บรรยาย/ สาธิต/ ฝกปฏิบัติ/อภิปรายแบบมีสวนรวม 
 
5. คุณสมบัติของผูเขารับการอบรม 
  5.1 เปนสหวิชาชีพ ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ  นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ท่ีรับผิดชอบงานสุขภาพจิต
และจิตเวช  
  5.2 ผานการอบรมการใหคําปรึกษา (Counseling) 
 
6. จํานวนผูเขารับการอบรม  จํานวน   30   คนตอกลุม 

 
7. ระยะเวลาการฝกอบรมใชเวลาในการอบรมท้ังสิ้นจํานวน 3 วัน 
  
8. วิทยากรในหลักสูตร 

วิทยากรจากโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 
 
9.  คาใชจายในการฝกอบรม 

คาลงทะเบียน  ทานละ 3,500 บาท 
 
10. สถานท่ีฝกอบรม 
         โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  อ.เมือง   จ.อุบลราชธานี 
 
 
 



11. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
การอบรมการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวยการแกไขปญหา (  Problem Solving Therapy : PST )มีความรู 
ทักษะเรื่องการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวย PSTสามารถบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวย PSTได ทําใหผูปวยโรค
ซึมเศราหาย  ทุเลา จากอาการซึมเศรา 
 
12. การติดตอ/สอบถาม 
      ตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดติดตอ 
       ศูนยวิจัยและฝกอบรม  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  โทร  045-352535 
 

 
 


