
การอบรมการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวยการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 การบําบัดรักษาในผูปวย โรคซึมเศรา ประกอบดวยการรักษาทางชีวภาพ เชน การใหยารักษาอาการเศรา
การรักษาดวยไฟฟา และใหการบําบัดทางจิตสังคมรวมดวย เชน จิตบําบัดสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Inter 
Personal Therapy : IPT) การบําบัดโดยการแกปญหา( Problem Solving Therapy : PST) การบําบัดดวยการ
ออกกําลังกาย ( Exercise Therapy : ET)และ การบําบัด แบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤตกิรรม( Cognitive 
Behavior Therapy : CBT)เปนตน การบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤตกิรรมหรอื CBTเปนกระบวนการ
ชวยเหลือใหบุคคลเขาใจและยอมรับปญหาของตนเอง รูจักตนเอง  เขาใจตนเองและเกิดการยอมรับนับถือตนเอง 
จากการศึกษาพบวา CBT เปนการบําบัดท่ีดีรับคําแนะนําในระดับสูงจากแนวทางการรักษาคุณภาพสูงของ NICE 
(2009) และ Ministry of health Malaysia วาเปนทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพในการลดความรุนแรงของอาการ
โรคซึมเศรา เปนคําแนะนําระดับกลางวาควรบําบัดใชในระดับรุนแรง และจาก Meta-analysis พบวา CBT เปน
วิธีการบําบัดทางจิตท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษา MDDในระดับนอยถึงปานกลางไมแตกตางจากการรักษาดวยยา
และมีการศึกษาพบวาเม่ือใหการบําบัดดวย CBTรวมกับยาพบวา อัตราการ dropoutของผูปวยนอยกวาการรักษา
ดวยยาเพียงอยางเดียว 

จากเหตุผลดังกลาว ศูนยวิจัยและฝกอบรม โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ จึงไดมี การอบรมการบําบัดผูปวย
โรคซึมเศราดวย การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม  เพ่ือใหบุคลากรทางสาธารณสุขผูสนใจมีความรูความ
เขาใจเทคนิคและวิธีการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวย การ ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม ( Cognitive 
Behavior Therapy: CBT) 

 
2. วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารับการอบรมสามารถ 
 2.1 อธิบายแนวคิดและหลักการของเทคนิคการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral 
Therapy: CBT) 
 2.2บอกเกณฑการพิจารณาของผูปวยโรคซึมเศราท่ีเขารับการบําบัดไดถูกตอง  
 2.3บอกข้ันตอนและเทคนิคการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม ได(Cognitive Behavioral Therapy: 
CBT) 
 2.4 สามารถบําบัดดวยการบําบัดดวยเทคนิคการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม ได(Cognitive 
Behavioral Therapy: CBT) 
 
3. องคประกอบของหลักสูตร 
สังเขปหัวขอรายวิชา ดังนี้ 
 3.1 การปรับเจตคติตอโรคซึมเศรา 
 3.2 ธรรมชาติของโรคซึมเศราและการดูแลรักษา 
 3.3 แนวคิดเก่ียวกับเทคนิคการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม ( Introduction and Overview of 
Cognitive Behavioral Therapy: CBT) 



   - ความหมายและประวัติความเปนมาของ CBT 
   - แนวคิดพ้ืนฐานและตัวแบบ (Models) ตางๆ ของการบําบัดดวย CBT 
   - บัญญัติ 10 ประการในการทํา Cognitive Therapy 
   - โรคทางจิตเวชท่ีมีงานวิจัยสนับสนุนวาบําบัดดวย CBT ไดผลดี 
 3.4 ข้ันตอนการบําบัดดวย CBT 
 3.5 รูปแบบความคิดท่ีบิดเบือนหรือความคิดท่ีกอใหเกิดทุกข (Thinking Errors/ Thought) 
   - ความคิดอัตโนมัติ ( Automatic Thought)  ความคิดอัตโนมัติทางลบ ( NegativeAutomatic 
Thought)   
   - รูปแบบความคิดบิดเบือน (Thinking Errors) ท่ีพบบอย 
   - รูปแบบ/ ลักษณะความคิดของผูมีภาวะซึมเศรา(The Cognitive Model of Depression) 
   - การใช CBT ในการบําบัดผูปวยซึมเศรา 
   - ใหการบาน: บันทึกตารางกิจกรรมประจําวัน 
 3.6 เทคนิคการบําบัดดวย CBT  
   - เทคนิคการเขียนรูปแบบของการเกิดปญหา (Case Formulation หรือ Conceptualization) 
   - การคนหาความคิดอัตโนมัติ (Identify Thought/ Mood) 
   - การพิสูจนความคิด(Evaluation/ Test/ Challenge Thought) 
   - การปรับเปลี่ยนความคิด 
   - การแกไขปญหา (Problem Solving Technique) 
   - เทคนิคดานพฤติกรรม (Behavioral Techniques) 

   - เทคนิคทางสรีรวิทยา (Physiological Techniques) 

 3.7 ฝกปฏิบัติการบําบัดดวย CBT 
 
4.  วิธีการฝกอบรม 
         บรรยาย/ สาธิต/ ฝกปฏิบัติ/อภิปรายแบบมีสวนรวม 
 
5. คุณสมบัติของผูเขารับการอบรม 
  5.1 เปนสหวิชาชีพ ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ  นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ท่ีรับผิดชอบงานสุขภาพจิต
และจิตเวช  
  5.2 ผานการอบรมการใหคําปรึกษา (Counseling) 
  5.3 สามารถเขารวมอบรมไดครบทุกระยะ 
 
6. จํานวนผูเขารับการอบรม  จํานวน   30   คนตอกลุม 

 
7. ระยะเวลาการฝกอบรมกําหนดระยะเวลาการอบรม  ท้ังสิ้น 5 ระยะ   
 ระยะท่ี 1 ใชเวลาในการอบรมท้ังสิ้นจํานวน 3 วัน 



 ระยะท่ี 2ใชเวลาในการอบรมท้ังสิ้นจํานวน 2 วัน 
ระยะท่ี 3ใชเวลาในการอบรมท้ังสิ้นจํานวน 1 วัน 
ระยะท่ี 4ใชเวลาในการอบรมท้ังสิ้นจํานวน 1 วัน 
ระยะท่ี 5 ใชเวลาในการอบรมท้ังสิ้นจํานวน 1 วัน 
 

8. วิทยากรในหลักสูตร 
วิทยากรจากโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 

 
9.  คาใชจายในการฝกอบรม 

คาลงทะเบียน  ทานละ 3,500 บาท 
 
10. สถานท่ีฝกอบรม 
         โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  อ.เมือง   จ.อุบลราชธานี 
 
11. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
ผูผานการอบรมการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวยการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมมีความรู ทักษะเรื่องการ
บําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวย CBT สามารถบําบัดผูปวยโรคซึมเศราดวย CBT ได ทําใหผูปวยโรคซึมเศราหาย  ทุเลา 
จากอาการซึมเศรา 
 
12. การติดตอ/สอบถาม 
      ตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดติดตอ 
       ศูนยวิจัยและฝกอบรม  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  โทร  045-352535 
 

 
 


